Reis-Gemüseauflauf (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Reis (rd.)
	700 g
	3,5 kg
	7 kg

	Broccoli 
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Möhren
	500 g
	2,5 g
	5 kg

	Reisgewürz
	50 g
	250 g
	500 g

	Salz
	10 g
	50 g
	100 g

	Frische Kräuter
	5g
	25 g
	50 g


Zubereitung:

-Reis kochen. 

-Gemüse abdämpfen

-beides zusammenmengen

-abwürzen

